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KEPUTUSAN DIREKTUR POLTEKKES KEMENKES RIAU

NOMOR : HK.02.03/F.LII/4125/2023

TENTANG

PERUBAHAN SK DIREKTUR POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
NOMOR DP.02.01/F.LII/3034/2023 TENTANG PENETAPAN JUDUL PENGABMAS 

YANG LULUS SELEKSI ADMINISTRASI DAN SUBSTANSI PADA PROPOSAL 
PENGABMAS DOSEN POLTEKKES KEMENKES RIAU 

TAHUN 2024

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

DIREKTUR POLTEKKES KEMENKES RIAU,
 

Menimbang : a. Bahwa  dengan  adanya  perubahan  anggaran  maka  untuk  kelancaran
pelaksanaan  kegiatan Pengabdian  kepada  Masyarakat  dan  meningkatkan
mutu  kualifikasi  Pusat  Penelitian  dan  Pengabdian  Masyarakat  Poltekkes
Kemenkes Riau,  maka perlu ditetapkan Revisi Judul Pengabmas Yang Lulus
Seleksi  Administrasi  dan  Substansi  Pada  Proposal  Pengabmas  Dosen
Poltekkes Kemenkes Riau Tahun 2024

b. bahwa  judul  pengabmas  yang  tersebut  pada  lampiran  Surat  Keputusan  ini
dianggap memenuhi syarat untuk ditetapkan sebagai Judul Pengabmas Yang
Lulus Seleksi Administrasi dan Substansi Pada Proposal Pengabmas Dosen
Poltekkes Kemenkes Riau Tahun 2024.

c. bahwa  penetapan Judul  Pengabmas  Yang  Lulus  Seleksi  Administrasi  dan
Substansi Pada Proposal Pengabmas Dosen Poltekkes Kemenkes Riau Tahun
2024 ini,  perlu diatur dengan Surat Keputusan Direktur Poltekkes  Kemenkes
Riau.

Mengingat : 1. Undang – undang   Nomor   :   20 Tahun 2003 tentang Sistim Pendidikan
Nasional (Lembaran Negara RI Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran
Negara Nomor 4301);

2. Undang – undang Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen (Lembaran
Negara RI Tahun 2005 Nomor 157, Tambahan Lembaran Negara RI Nomor
4586);

3. Undang  –  undang  Nomor  :  36  Tahun  2009 tentang  Kesehatan  (Lembaran
Negara RI tahun 2009 Nomor 144), Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5063);

5. Peraturan  Pemerintah  Nomor  37  Tahun  2009  tentang  Dosen  (Lembaran
Negara RI Tahun 2009 Nomor 76, Tambahan Lembaran Negara RI Nomor
5007);

6. Peraturan  Pemerintah  RI  Nomor  66  tahun  2010  tentang  Perubahan  atas
Peraturan  Pemerintah  Nomor  17  Tahun  2010  tentang  Pengelolaan dan
Penyelenggaraan Pendidikan (Lembaran Negara RI Tahun 2010 Nomor 112,
Tambahan Lembaran Negara RI Nomor 5157); 

7. Undang – undang Nomor : 12 Tahun 2012 Tentang Perguruan Tinggi;
8. Peraturan Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan Reformasi Birokrasi

Nomor  17  Tahun  2013  tentang  Jabatan  Fungsional  Dosen  dan  Angka
Kerditnya;

9. Undang – undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga Kesehatan ;
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10. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 3 Tahun 2020
tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;

11. Peraturan  Menteri  Kesehatan  Republik  Indonesia  Nomor  71  Tahun  2020
tentang  Organisasi  dan  Tata  Kerja  Politeknik  Kesehatan  di  Lingkungan
Kementerian Kesehatan; 

12. Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar Nasional
Pendidikan;

13. Peraturan  Menteri  Kesehatan  Republik  Indonesia  Nomor  5  Tahun  2022
Tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Kesehatan;

14. Keputusan Direktur Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi Nomor
101/E/KPT/2022  tentang  Pedoman  Operasional  Sertifikasi  Pendidik  untuk
Dosen;

15. Keputusan Kepala Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya
Manusia  Kesehatan  Nomor  HK.02.03/I/6190/2021  tentang  Pedoman
Penelitian  dan  Pengabdian  Kepada  Masyarakat  Politeknik  Kesehatan
Kementerian Kesehatan;

MEMUTUSKAN :

Menetapkan : KEPUTUSAN  DIREKTUR  POLTEKKES  KEMENKES  RIAU,  TENTANG
PERUBAHAN  SK  DIREKTUR  POLITEKNIK  KESEHATAN  KEMENKES  RIAU
NOMOR DP.02.01/F.LII/3034/2023 TANGGAL 9 AGUSTUS 2023.

Kesatu : Menetapkan judul Pengabmas yang tercantum dalam lampiran Surat Keputusan
ini  sebagai  Judul  Pengabmas  Yang  Lulus  Seleksi  Administrasi  dan  Substansi
Pada Proposal Pengabmas Dosen Poltekkes Kemenkes Riau Tahun 2024.

Kedua : Keputusan ini berlaku terhitung mulai tanggal di tetapkan dan apabila dikemudian
hari  terdapat  kekeliruan  dalam  penetapan  ini,  akan  diadakan  perbaikan
sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di :  Pekanbaru
Pada Tanggal      : 4 Oktober 2023  
Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Riau,

Husnan
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DAFTAR JUDUL  PENGABMAS YANG LULUS SELEKSI ADMINISTRASI DAN SUBSTANSI PADA
PROPOSAL PENGABMAS DOSEN POLTEKKES KEMENKES RIAU 

TAHUN ANGGARAN 2024

NO JUDUL TIM PENGUSUL Dana

1. Pembinaan Kelompok Pendukung (KP) ASI
Untuk Peningkatan Peran Serta Keluarga 
Dalam Pemberian ASI Eksklusif di RW 2 
Kelurahan Harjosari Wilayah Kerja 
Puskesmas Melur Kecamatan Sukajadi 
Pekanbaru

Ani Laila, SST,M.Biomed
Fathunikmah,SPd,M.Biomed
Yessi Alza,SST,M.Biomed

Rp. 8,500,000

2. Pemberdayaan Kader dengan Menerapkan 
Prenatal Yoga Pada Kelas Ibu Dalam 
Mengatasi Ketidaknyaman Kehamilan di 
RW 02 Kelurahan Harjosari Wilayah Kerja 
Puskesmas Melur Kecamatan Sukajadi 
Kota Pekanbaru Tahun 2024

Isye Fadmiyanor, S.Si.T, M.Kes
Ari Susanti, SST, M.Keb
Ns. Novita Kusumarini, M. Kep

Rp.8,500,000

3. Pembentukan Forum Generasi Berencana 
(Genre) di Sekolah Menengah Pertama 
Negeri 1 Kampar Dalam Upaya 
Pencegahan Pernikahan Dini Pada Remaja
di Kabupaten Kampar Tahun 2024

Lailiyana, SKM, M.K.M.
Fitri, SP, M.K.M.
Septi Indah Permata Sari,SST, MKeb

Rp.10,250,000

4. Optimalisasi Peran Posyandu Dalam 
Penurunan Stunting di Desa Ranah 
Singkuang Kabupaten Kampar

Yan Sartika. SST., M.Keb
Rully Hevrialni, SST, M.Keb
Ns.Wiwiek Delvira,S.Kep, M.Kep

Rp.10,250,000

5. Optimalisasi Strategi Komunikasi 
Perubahan Perilaku Oleh Remaja Sebagai 
Upaya Pencegahan Stunting Bagi 
Kelompok Remaja di Desa Ranah 
Singkuang Kabupaten Kampar

Rully Hevrialni, SST, M.Keb
Yan Sartika, SST, M.Keb
Ns. Wiwiek Delvira, S.Kep,M.Kep

Rp.10,250,000

6. Pemberdayaan Kader Melalui Pelatihan 
Kelompok Pendukung ASI di Desa Ranah 
Sengkuang Kecamatan Kampar Wilayah 
Kerja Puskesmas Air Tiris Kabupaten 
Kampar

Yeni Aryani, S.Si.T, M.Keb
Yolahumaroh, SKM,. MPH
Fatiyani Alyensi,S.ST,M.KES

Rp.10,250,000

7. Pemberdayaan Kader Dalam Upaya 
Pencegahan Kekurangan Energi Kronik 
Dan Anemia Pada Kehamilan di Desa 
Ranah Singkuang

Septi Indah Permata S. SST., M.Keb
Elly Susilawati, SST, M.Keb
Dewi Erowati, S. Gz, M.P.H

Rp.10,250,000

8. Peningkatan Peran Kader Dalam 
Pencapaian Indikator Pengobatan TBC 
Sesuai Standar di Desa Ranah Singkuang

Ns.Ardenny, S.Kep., M.Kep
R. Sakhnan, M.Kes
Falinda Oktariani, M.Pd.

Rp.10,250,000

9. Penerapan Terapi Reminicence Pada 
Support Sistem Lansia Dengan Hipertensi 
Dalam Upaya Meningkatkan Kualitas Hidup
di Kelurahan Harjosari Kota Pekanbaru

Ns. Rusherina, S.Pd M.Kes
Ns. Usraleli, M.Kep
Alkausyari A,SKM,M.Kes

Rp.8,500,000

10. Pelatihan Dan Pendampingan Kader Dalam
Pemantauan Tumbuh Kembang Balita di 
Desa Ranah Singkuang

Idayanti, SPd, M.Kes
Ns.Ardenny, S.Kep., M.Kep
Fathunikmah, M.Biomed

Rp.10,250,000

11. Pemberdayaan  Keluarga  Tentang  Toilet
Training  Terhadap  Kemandirian  Eliminasi
Anak  di  Paud  Wilayah  Kerja  Kelurahan
Harjosari Kecamatan Sukajadi Pekanbaru

Ns. Magdalena, SST, S,Kep, M.Kes.
Ns. Melly, SST, S.Kep, M.Kes
Ns. Elvina Asnaty, S.Kep

Rp.8,500,000

12. Pemberdayaan Kader Dalam Upaya 
Pencegahan dan Pengendalian Hipertensi 
Menggunakan Tanaman Obat Keluarga di 
Desa Tanah Datar Wilayah Kerja 
Puskesmas Pekan Heran

Ns. Novita Kusumarini, M. Kep
Ns. Sety Julita, M. Kep
Isye Fadmiyanor, S.Si.T,M.Kes

Rp.8,500,000

13. Peningkatan Kualitas Hidup Penderita 
Diabetes Melitus Melalui Pengelolaan 
Psikologis Pada Masyarakat Desa Tanah 
Datar Kabupaten Indragiri Hulu

Ns. Alice Rosy, M.Kep
Ns. Elmukhsinur,S.Kep, M.Biomed
Rahimatul Uthia S. Farm, M. Si

Rp.8,500,000

14. Pengelolaan Diabetes Mellitus Dan Ns. Elmukhsinur, S.Kep, M.Biomed Rp.8,500,000
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Hipertensi Dalam Upaya Pencegahan 
Stroke Pada Masyarakat di Desa Tanah 
Datar Kabupaten Indragiri Hulu

Ns. Alice Rosy, S.Kep, M.Kep
Ari Susanti, SST,M.Keb

15. Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga Dalam 
Penanaman dan Pemanfaatan Tanaman 
Obat Keluarga (Toga) di Kelurahan 
Harjosari Pekanbaru

Fathul Jannah, M.Sc, Apt.
Ira Oktaviani RZ, S.Farm, Apt, M.Farm
Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes

Rp.8,500,000

16. Pemberdayaan Nenek ASI Dalam Keluarga
Sebagai Upaya Meningkatkan Pemberian 
ASI Eksklusif Untuk Mencegah Stunting di 
Wilayah Kerja Harjosari Kecamatan 
Sukajadi

Ns. Melly, SST, S.Kep., M.Kes
Ns. Magdalena, SST, S.Kep., M.Kes.
Ns. Elvina Asnaty, S.Kep

Rp.8,500,000

17. Pembinaan Perilaku Remaja Putri Dalam 
Perencanaan Keluarga dan Pencegahan 
Anemia Dengan Pemberdayaan Peer 
Group Dalam Pencegahan Dini Terhadap 
Kejadian Stunting di Desa Tanah Datar 
Kecamatan Rengat Barat

Ns. Sety Julita, S. Kep., M. Kep
Ns. Novita Kusumarini, M. Kep
Kustiasih Lestari,SKM,M.Kes

Rp.8,500,000

18. Peningkatan Kemandirian Pasangan Baru 
Menikah Terhadap Upaya Pencegahan 
Stunting di Desa Tanah Datar Kecamatan 
Rengat Barat Kabupaten Indragiri Hulu

Ns. Deswita, M. Kep
Ns. Yulianto, S.Kep.,M.Pd.,MPH
Findy Hindratni, SST., M.Keb

Rp.8,500,000

19. Upaya Pencegahan Diabetes Mellitus 
dengan Mengontrol Kadar Gula Darah di 
Kelurahan Harjosari Tahun 2024

Kustiasih Lestari.,SKM.,M.Si
Ns.Sari Anggela,M.Kep,Sp.Kep,A
Dewi Septiana,M.H

Rp.8,500,000

20. Program Pendampingan Pencegahan 
Neuropati Perifer Diabetik Melalui Senam 
Kaki dan Edukasi Kepatuhan Diet Pada 
Pasien DM Tipe II dan Keluarga di Wilayah 
Kerja Puskesmas Melur

Ns.Syafrisar Meri Agritubella,S.Kep, 
M.Kep
Ns. Yoza Misra Fatmi, S.Kep M.Kep, 
Sp.Kep.MB
Yuliana Arsil, M.Farm, Apt

Rp.8,500,000

21. Edukasi Kesehatan Reproduksi Remaja di 
SMPN 3 Pekanbaru

Ns. Sari Anggela, M.Kep,Sp.Kep.A
Ns. Sri Novita Y,M.Kep, Sp.Kep. K
Yessi Marlina, MPH

Rp.8,500,000

22. Penerapan  Thought  Stopping
(TS)/Menghentikan  Pikiran  Negatif  Pada
Keluarga  Dengan  Hipertensi  Dalam
Memberikan  Dukungan  Terhadap
Kepatuhan  Minum  Obat   di  Kelurahan
Harjosari Kota Pekanbaru

Ns. Usraleli, M.Kep
Ns. Erni Forwaty, M.Kep
Ira Oktaviani Rz, S. Farm, M.Farm

Rp.8,500,000

23. Pelatihan Kader Dan Keluarga Tentang 
Constraint-Induced Movement Therapy 
(CIMT) Dalam Upaya Rehabilitasi Pasien 
Stroke di Kelurahan Harjosari

Ns. Yoza Misra Fatmi, 
S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.MB
Fathul Jannah, M.Sc, Apt.
Ns.Syafrisar Meri Agritubella,S.Kep, 
M.Kep

Rp.8,500,000

24. Edukasi Remaja Untuk Memantau Berat 
Badan,
Status Gizi Dan Melakukan Aktivitas Fisik di
SMPN 01 Kampar

Dewi Rahayu, SP, M.Si
Idayanti, SPd, S.Kep M.Kes
Irma Susan Paramita, S.Gz, M.Kes

Rp.10,250,000

25. Edukasi Konsumsi Sayur Dan Buah Bagi 
Anak Usia Dini di Desa Ranah Singkuang

Roziana, SST, M.Gizi
Dr. Aslis Wirda Hayati, SP, M.Si
Husnan, SKp, MKM

Rp.10,250,000

26. Pencegahan Stunting Melalui Pelatihan Ibu 
Balita Dalam Pemanfaatan Ikan Patin 
(Pembuatan PMT Dimsum Ikan Patin) di 
Desa Ranah Singkuang

Irma Susan P, S.Gz, M.Kes
Hesti Atasasih, SP, MKM
Findy Hindratni, SST, M.Keb

Rp.10,250,000

27. Edukasi Tokoh Agama Dalam Pencegahan
Stunting di Desa Ranah Singkuang

Nur Kholis, M.Pd.
Dewi Septiana, M.H.
Okta Vitriani, SKM, M.Kes

Rp.10,250,000

28. Meningkatkan Peran Poltekkes Riau Dalam
Kegiatan Germas (Gerakan Masyarakat 
Hidup Sehat ) Deteksi Dini Penyakit 
Jantung Koroner Melalui Pemberdayaan 
Kader Posbindu Lansia di Kelurahan 
Harjosari Kota Pekanbaru

Yessi Alza, SST, M.Biomed
Ani Laila, SST, M.Biomed
Roziana, SST, M. Gizi, RD

Rp.8,500,000

29. Edukasi Gizi Dan Demonstrasi Pembuatan 
Snack Sehat Berbasis Pangan Local Pada 
Remaja Putri Sebagai Upaya Pencegahan 
Stunting di SMPN 1 Kampar

Hesti Atasasih, SP, MKM
Dewi Rahayu, SP, M.Si
Ns. Erni Forwaty, M.Kep

Rp.10,250,000

30. Pembentukan Komunitas “Ibu Cerdas Gizi 
Anak Sehat” Untuk Pencegahan Stunting di
Desa Ranah Singkuang Kabupaten 

Fitri, SP, MKM
Lailiyana, SKM, MKM
Falinda Oktarina, M.PD

Rp.10,250,000
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Kampar”
31. Edukasi Keamanan Pangan Pada Ibu 

Rumah Tangga di Desa Ranah Singkuang 
Kabupaten Kampar Dalam Rangka 
Pencengahan Stunting

Sri Mulyani, S.TP, M.Si
Dra. Lily Restusari, M.Farm, Apt

Rp.9,250,000

32. Edukasi Gizi Seimbang Pada Anak Usia 
Prasekolah di Desa Ranah Singkuang 
Kabupaten Kampar

Yessi Marlina, MPH
Dewi Erowati, S.Gz, MPH
Okta Vitriani, SKM, M.Kes

Rp.9,250,000

33. Praktik Pemberian Makanan Bergizi 
Dengan Bahan Pangan Lokal Kaya Zat 
Besi dan Protein Guna Cegah Anemia di 
SMPN 1 Kecamatan Kampar Kabupaten 
Kampar

Yolahumaroh, SKM., MPH
Yeni Aryani,S.Si.T,M.Keb
Ns.Masnun, SST., S.Kep., M.Biomed

Rp.10,250,000

34. Pemberdayaan Kader Dalam Pengolahan 
Ikan Untuk Menambah Penghasilan 
Keluarga di Kelurahan Harjosari Pekanbaru

Yuliana Arsil, M.Farm, Apt.
Dra. Lily Restusari, M. Farm, Apt.
Sri Mulyani, STP, M.Si

Rp.8,500,000

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Riau,

Husnan
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