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KATA PENGANTAR

Puji Syukur kita ucapkan kehadirat Allah SWT, atas berkat Rahmat
dan Karunia-NYA, kegiatan GERMAS tahun 2022 yang bertemakan
“Gerakan Masyarakat Hidup Bersih (Germas) di Masa Pandemi Covid-19”.
Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat (Germas) Tahun 2022
diselenggarakan oleh Poltekkes Kemenkes Riau Bersama Anggota DPR
Rl Komisi IX, Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat dan Dinas
Kesehatan Kabupaten Dharmasraya pada tanggal 18-21 Juli 2022.

Maksud dan tujuan dari penyusunan laporan ini adalah untuk
dapat digunakan sebagai pedoman oleh semua pihak yang terkait, baik
secara langsung maupun tidak langsung. Dalam laporan ini dijabarkan
kegiatan, waktu, tempat dan pelaksana kegiatan Gerakan Masyarakat
(Germas) hidup sehat.

Demikianlah laporan kegiatan ini di buat untuk dipergunakan dalam

pelaksanaan kegiatan tersebut.

Pekanbaru,25 Juli 2022
Direktur
Poltekkes Kemenkes Riau

=

Husnan, S.Kp, MKM
NIP. 196505101985031008
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BAB 1
PENDAHULUAN

1. 1 Latar Belakang

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) merupakan suatu tindakan
sistematis dan terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh
seluruh komponen bangsa dengan kesadaran, kemauan dan kemampuan
berperilaku sehat untuk meningkatkan kualitas hidup. Pelaksanaan
GERMAS harus dimulai dari keluarga, karena keluarga adalah bagian
terkecil dari masyarakat yang membentuk kepribadian.

GERMAS dapat dilakukan dengan cara: melakukan aktifitas fisik,
mengonsumsi sayur dan buah, tidak merokok, tidak mengonsumsi
alkohol, memeriksa kesehatan secara rutin, membersihkan lingkungan,
dan menggunakan jamban. Pada tahap awal, GERMAS secara nasional
dimulai dengan berfokus pada tiga kegiatan, yaitu: 1) Melakukan aktivitas
fisik 30 menit per hari, 2) Mengkonsumsi buah dan sayur; dan 3)
Memeriksakan kesehatan secara rutin.

GERMAS merupakan gerakan nasional yang diprakarsai oleh Presiden RI
yang mengedepankan upaya promotif dan preventif, tanpa
mengesampingkan upaya kuratif-rehabilitatif dengan melibatkan seluruh
komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma sehat. Untuk
menyukseskan GERMAS, tidak bisa hanya mengandalkan peran sektor
kesehatan saja. Peran Kementerian dan Lembaga di sektor lainnya juga
turut menentukan, dan ditunjang peran serta seluruh lapisan masyarakat.
Mulai dari individu, keluarga, dan masyarakat dalam mempraktekkan pola
hidup sehat, akademisi, dunia usaha, organisasi kemasyarakatan, dan
organisasi profesi dalam menggerakkan anggotanya untuk berperilaku
sehat; serta Pemerintah baik di tingkat pusat maupun daerah dalam
menyiapkan sarana dan prasarana pendukung, memantau dan
mengevaluasi pelaksanaannya

Salah satu dukungan nyata lintas sektor untuk suksesnya GERMAS,
diantaranya Program kerjasama yang dilakukan oleh Kementerian



Kesehatan Rl dan Komisi IX DPR-RI dr. H. Suir Syam, M.Kes, MMR di
Dapil Sumutera Barat Il, yang pada kesempatan ini Kementerian
Kesehatan diwakilkan oleh Poltekkes Kemenkes Riau.

Dalam kehidupan sehari-hari, praktik hidup sehat merupakan salah satu
wujud Revolusi Mental. GERMAS mengajak masyarakat untuk
membudayakan hidup sehat, agar mampu mengubah kebiasaan-
kebiasaan atau perilaku tidak sehat. Untuk itu, kerjasama dengan lintas
sector sangat diperlukan untuk memperkuat penyampaian pesan untuk
membudayakan hidup sehat ini. Terdapat 7 langkah penting dalam
rangka menjalankan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat. Ketujuh langkah
tersebut merupakan bagian penting dari pembiasaan pola hidup sehat
dalam masyarakat guna mencegah berbagai masalah kesehatan yang
berisiko dialami oleh masyarakat Indonesia. Berikut ini 7 langkah
GERMAS yang dapat menjadi panduan menjalani pola hidup yang lebih
sehat.

Melakukan Aktivitas Fisik. Perilaku kehidupan modern seringkali
membuat banyak orang minim melakukan aktivitas fisik, baik itu aktivitas
fisik karena bekerja maupun berolah raga. Kemudahan-kemudahan
dalam kehidupan sehari-hari karena bantuan teknologi dan minimnya
waktu karena banyaknya kesibukan telah menjadikan banyak orang
menjalani gaya hidup yang kurang sehat. Bagian germas aktivitas fisik
merupakan salah satu gerakan yang diutamakan untuk meningkatkan
kualitas kesehatan seseorang.

Makan Buah dan Sayur. Keinginan untuk makan makanan praktis dan
enak seringkali menjadikan berkurangnya waktu untuk makan buah dan
sayur yang sebenarnya jauh lebih sehat dan bermanfaat bagi kesehatan
tubuh. Beberapa jenis makanan dan minuman seperti junk food dan
minuman bersoda sebaiknya dikurangi atau dihentikan konsumsinya.
Menambah jumlah konsumsi makanan dari buah dan sayur merupakan
contoh GERMAS yang dapat dilakukan oleh siapapun.

Masalah selanjutnya adalah bagaimana cara mengatasi agar anak mau
makan buah dan sayur, untuk hal ini anda dapat mengaplikasikan jurus



tips anak mau makan buah dan sayur sebagai berikut yaitu salah satunya
dengan mengkreasikan makanan dari buah dan sayur dengan
mengubahnya menjadi tampilan yang menarik, contohnya dari karakter
kartun yang disukai anak menggunakan buah tomat dan sayur ketimun
sehingga tadinya anak susah makan buah dan sayur menjadi mau makan
sayur dan buah

Adapun salah satu kampanye GERMAS adalah kampanye makan buah
dan sayur yang memberikan informasi betapa besarnya manfaat dan
kenapa harus makan buah dan sayur setiap hari. Karena anda harus
memahami pentingnya kenapa harus makan buah dan sayur setiap hari,
berikut adalah dampak akibat kurang makan buah dan sayur untuk
kesehatan tubuh, contohnya seperti permasalahan BAB, peningkatan
risiko penyakit tidak menular, tekan darah tinggi dan lainnya. Dengan
memahami pentingnya perilaku makan buah dan sayur, diharapkan
masyarakat dapat dengan lebih aktif untuk meningkatkan kampanye
makan buah dan sayur untuk tingkatkan kesehatan masyarakat di seluruh
Indonesia.

Tidak Merokok. Merokok merupakan kebiasaan yang banyak memberi
dampak buruk bagi kesehatan. Berhenti merokok menjadi bagian penting
dari gerakan hidup sehat dan akan berdampak tidak pada diri perokok;
tetapi juga bagi orang—orang di sekitarnya. Meminta bantuan ahli melalui
hipnosis atau metode bantuan berhenti merokok yang lain dapat menjadi
alternatif untuk menghentikan kebiasaan buruk tersebut.

Tidak Mengkonsumsi Minuman Beralkohol. Minuman beralkohol memiliki
efek buruk yang serupa dengan merokok, baik itu efek buruk bagi
kesehatan hingga efek sosial pada orang—orang di sekitarnya.

Melakukan Cek Kesehatan Berkala. Salah satu bagian dari arti germas
sebagai gerakan masyarakat hidup sehat adalah dengan lebih baik dalam
mengelola kesehatan. Diantaranya adalah dengan melakukan cek
kesehatan secara rutin dan tidak hanya datang ke rumah sakit atau
puskesmas ketika sakit saja. Langkah ini memiliki manfaat untuk dapat

memudahkan mendeteksi penyakit atau masalah kesehatan lebih dini.



Ada beragam informasi media cek kesehatan yang memberikan tips cek
kesehatan secara berkala, apa saja sebenarnya jenis cek kesehatan
berkala yang dapat anda lakukan untuk mengetahui kondisi kesehatan
anda ? Berikut adalah beberapa contoh pengecekan yang bisa dilakukan.
Cek Kesehatan Berat Badan (BB) dan Tinggi Badan (TB) secara rutin.
Melakukan pengecekan Berat Badan berguna agar anda bisa
mendapatkan nilai Indeks Massa Tubuh (IMT) yang nantinya dapat
menentukan apakah berat badan dan tinggi badan Anda sudah berada
dalam kondisi ideal atau berisiko terkena penyakit tidak menular (PTM).
Cek Lingkar Perut secara berkala. Dengan melakukan cek Lingkar Perut
secara berkala anda bisa mengontrol lemak perut, jika berlebihan dapat
menyebabkan penyakit seperti stroke, diabetes hingga serangan jantung.
Cek Tekanan Darah. Pengecekan Tekanan Darah dapat membantu anda
mendeteksi adanya risiko stroke, hipertensi hingga jantung.

Cek Kadar Gula Darah berkala. Anda dapat mengetahui kadar glukosa
dalam darah dengan jenis pengecekan kesehatan berkala ini, hasilnya
anda dapat mengetahui potensi diabetes.

Cek Fungsi Mata Telinga

Cek Kolesterol Tetap. Pengecekan Kolesterol terbagi tiga yaitu LDL
(Kolesterol "Buruk™), HDL (Kolesterol "Baik") dan Trigliserida.

Cek Arus Puncak Ekspirasi. Pengecekan ini adalah salah satu cek
kesehatan dalam pengujian fungsi paru, pengecekan ini biasa dilakukan
pada penderita asma atau penyakit lainnya untuk menilai kemampuan
paru-paru.

Cek dan Deteksi Dini Kanker Leher Rahim. Pengecekan ini biasanya
dilakukan dengan pemeriksaan berkala seperti Test PAP SMEAR dan
Test IVA.

Cek Sadari Periksa Payudara Sendiri. Lalu berikutnya dalam ragam cek
kesehatan berkala yaitu dengan pemeriksaan payudara sendiri.

Menjaga Kebersihan Lingkungan. Bagian penting dari germas hidup
sehat juga berkaitan dengan meningkatkan kualitas lingkungan; salah
satunya dengan lebih serius menjaga kebersihan lingkungan. Menjaga



kebersihan lingkungan dalam skala kecil seperti tingkat rumah tangga
dapat dilakukan dengan pengelolaan sampah. Langkah lain yang dapat
dilakukan adalah menjaga kebersihan guna mengurangi risiko kesehatan
seperti mencegah perkembangan vektor penyakit yang ada di lingkungan
sekitar.

Menggunakan Jamban. Aspek sanitasi menjadi bagian penting dari
gerakan masyarakat hidup sehat, salah satunya dengan menggunakan
jamban sebagai sarana pembuangan kotoran. Aktivitas buang kotoran di
luar jamban dapat meningkatkan risiko penularan berbagai jenis penyakit
sekaligus menurunkan kualitas lingkungan.

Pada kesempatan ini, selain menyampaikan materi tentang GERMAS,
narasumber juga menyampaikan materi yang berkaitan dengan COVID-
19, dimana kita ketahui dunia saat ini tengah waspada dengan
penyebaran sebuah virus yang dikenal dengan virus corona.
Coronaviruses (CoV) merupakan bagian dari keluarga virus yang
menyebabkan penyakit mulai dari flu hingga penyakit yang lebih berat
seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) and Severe
Acute Respiratory Syndrome (SARS-CoV). Penyakit yang disebabkan
virus corona, atau dikenal dengan COVID-19, adalah jenis baru yang
ditemukan pada tahun 2019 dan belum pernah diidentifikasi menyerang
manusia sebelumnya. Kasus virus corona muncul dan menyerang
manusia pertama kali di provinsi Wuhan, China. Awal kemunculannya
diduga merupakan penyakit pneumonia, dengan gejala serupa sakit flu
pada umumnya. Gejala tersebut di antaranya batuk, demam, letih, sesak
napas, dan tidak nafsu makan. Namun berbeda dengan influenza, virus
corona dapat berkembang dengan cepat hingga mengakibatkan infeksi
lebih parah dan gagal organ. Kondisi darurat ini terutama terjadi pada
pasien dengan masalah kesehatan sebelumnya. Karena penularan virus
corona yang sangat cepat inilah Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
menetapkan virus corona sebagai pandemi pada 11 Maret 2020. Status
pandemik atau epidemi global menandakan bahwa penyebaran Covid-19



berlangsung sangat cepat hingga hampir tak ada negara di dunia yang
dapat memastikan diri terhindar dari virus corona (Mona, 2020).

Indonesia juga merupakan salah satu negara yang terdampak wabah
yang satu ini. Indonesia menduduki peringkat ke-13 dengan kasus aktif
terbanyak di dunia. Kasus aktif merupakan orang yang terdiagnosis
Covid-19, baik yang sedang mendapatkan upaya pengobatan dan
perawatan di rumah sakit maupun yang sedang menjalani isolasi
mandiri. Hingga tanggal 3 Februari 2021, kasus aktif di Indonesia
mencapai 175.236 kasus (Suni, 2020).

Pada penanganan kasus Covid-19 ini perlu adanya peran pemerintah,
akademisi, dunia usaha dan profesi, media massa, serta masyarakat
dalam penanganan kasus Covid-19 ini. Diantaranya melalui pemberian
akses informasi yang benar, komprehensif, dan mudah dipahami,
maupun dipraktikkan.

Beberapa permasalahann yang sering terjadi di masyarakat saat
pandemic Covid 19 ini adalah :

Masih rendahnya kesadaran masyarakat tentang pentingnya menjalankan
protokol kesehatan seperti memakai masker, mencuci tangan dengan
sabun dan air mengalir/penggunaan hand sanitizer, menjaga jarak dan
menghindari kerumunan

Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang penggunaan masker yang
benar, cara mencuci tangan yang benar dan cara melakukan jaga
jarak/social distancing.

Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang hal-hal yang harus
dilakukan saat terkonfirmasi positif Covid-19 atau saat berinteraksi
dengan orang yang terkonfirmasi Covid-19

Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang cara melakukan tindakan
pencegahan Covid-19.

Untuk itu pada kegiatan ini juga disampaikan bagaimana penggunaan
masker yang baik dan benar, bagaimana cara mencuci tangan yang
benar, dan pembuatan tempat cuci tangan di provisi Sumatera Barat

Kabupaten Dhamasraya.



1.2 Maksud dan Tujuan

Untuk mengatasi beberapa masalah yang disebutkan di atas,
maka tim GERMAS perlu melakukan suatu kegiatan penyampaian
informasi yang menitik beratkan pada pemberian edukasi kepada
masyarakat untuk memasyarakatkan budaya hidup sehat serta
meninggalkan kebiasaan dan perilaku masyarakat yang kurang sehat,
pentingnya pencegahan covid-19 melalui vaksinasi covid-19 untuk
mencegah terpaparnya covid-19 yang lebih berat serta hal-hal penting
yang harus diperhatikan dalam penanganan covid-19. Kegiatan ini
dilakukan dengan cara memberikan penyuluhan dan sosialisasi serta
pelaksanaan vaksin covid 19 untuk dapat meningkatkan pengetahuan
peserta tentang cara memasyarakatkan budaya hidup sehat dan
penerapan protokol kesehatan yang baik, cara memakai masker, mencuci
tangan yang benar dan melakukan vaksin sesuai dengan anjuran

pemerintah.

1.3 Waktu dan Tempat
Kegiatan Germas ini telah dilakukan di Kabupaten Dharmasraya
Sumatera Barat, pada tanggal 18 s/d 21 Juli 2022.

1.4 Uraian Kegiatan

Sasaran utama kegiatan ini adalah 484 orang yang terdiri dari:

1. Dari Komisi IX Dapil Sumatera Barat yang berjumlah 2 orang

2. Dari Poltekkes Kemenkes Riau yang berjumlah 12 orang

3. Perwakilan Dinas Kesehatan Provinsi yang berjumlah 2 orang

4. Perwakilan Dinas Kesehatan Kabupaten Dharmasraya yang
berjumlah 3 orang

5. Tim vaksinator yang berjumlah 10 orang

6. Perwakilah masyarakat Kecamatan Pulau Punjung yang berjumlah
450 orang

7. Tim Pengamanan yag berjumlah 5 orang



Kegiatan ini dilakukan selama 2 hari. Kegiatan dimulai dengan
melakukan supervisi dan penjajakan dengan pihak Dinas Kesehatan
Kabupaten Dharmasraya, dilanjutkan dengan rincian Kkegiatan

sosialisasi GERMAS sebagai berikut :

1. Hari pertama : Persiapan dan koordinasi pelaksanaan
2. Hari kedua : Sosialisasi masyarakat tentang program-

program kesehatan

3. Hari ketiga : Pemberian vaksin covid-19 kepada
masyarakat
4. Hari keempat : Penyelesaian administrasi kegiatan

Pada kegiatan penyampaian materi diisi oleh 3 narasumber yaitu :

1. H. dr. Suir Syam, M.Kes., MMR, anggota Komisi IX DPR RI Fraksi
Gerindra

2. Yuni Andra, SKM, MM, Kabid Kesmas Dinas Kesehatan Propinsi
Sumatera Barat

3. Fitriyanti, HB, SKM, Puskesmas Kabupaten Dharmasraya

4. Dan dipandu oleh moderator ibu Cici Angella, Amd.Keb yang
merupakan Staf Kesehatan Masyarakat Dinas Kesehatan

Dharmasraya.



Susunan Kepanitiaan

1. Penasehat : Direktur Poltekkes kemenkes Riau
(Husnan. S.Kp, MKM)

2. Penanggung jawab : Alkausyari Aziz, SKM,M.Kes

3. Ketua : Dr. Aslis Wirda Hayati, SP, M.Si
4. Sekretaris : Ns. Fera Rahmawati, S.Kep

5. Bendahara : Dhini Hikkmadhana, A.Md

6. Acara : 1. Lidya Novita, S.Si, M.Si

: 2. Ns. Usraleli, M.Kep
: 3. Adita Ratnawidi, S.Farm

7. Konsumsi . Sri Mulyenti, SKM, M.Kes
8. Akomodasi : Lismawarni Simamora, SE
9. Perlengkapan: : 1. Ahtar Royali, A.Md

: 2. Purwanto



BAB 2
PELAKSANAAN KEGIATAN

Pelaksanaan kegiatan GERMAS yang dilakukan di Kabupaten
Dharmasraya Sumatera Barat, pada tanggal 19 s/d 20 Juli 2022 berjalan

dengan lancar sesuai dengan perencanaan.

Kegiatan diawali dengan perencanaan dan koordinasi TIM
GERMAS Poltekkes Kemenkes Riau dan Dinas Kesehatan Kabupaten
Dharmasraya, Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat beserta Staf Ahli
Komisi IX DPR-RI, kegiatan koordinasi ini dimulai dari pemilihan tempat
pelaksanaan, sasaran kegiatan, akses menuju ke tempat kegiatan, alat
dan bahan yang diperlukan untuk pelaksanaan kegiatan, hingga
pembahasan terkait materi yang akan disampaikan. Dari kegiatan
koordinasi yang dilakukan, disepakatilah Kabupaten Dharmasraya
Sumatera Barat yang menjadi daerah pelaksanaan kegiatan penyuluhan.
Bersama dengan Dinkes Provinsi Sumatera Barat dan Dinkes
Dharmasraya, kami menyiapkan perlatan dan bahan yang diperlukan
dalam kegiatan seperti kit yang akan diserahkan kepada masyarakat,
spanduk, pembuatan tempat cuci tangan untuk masyarakat Kecamatan

Kampung Rakyat, dan sebagainya.

Tim GERMAS Poltekkes langsung melakukan supervisi dan
penjajakan ke Kabupaten Dharmasraya, tim langsung melakukan
berbagai macam persiapan yang dibutuhkan pada hari kegiatan melalui
zoometing pada tanggal 31 Mei 2022 jam 09.00 Wib. Persiapan kegiatan
Germas ini juga dilanjutkan dengan pertemuan langsung dengan kepala
Dinas Kesehatan Kabupaten Dharmasraya yang dilakukan oleh Direktur

Poltekkes Kemenkes Riau pada tanggal 5 Juli 2022.

Pada hari pertama kegiatan GERMAS diawali dengan perjalanan
darat tim dari Poltekkes Kemenkes Riau pada tanggal 18 Juli 2022 jam
10.00 wib dan tiba di lokasi (Hotel Umega) pada jam 18.00 wib dengan 2
mobil (inova dan Hiace). Anggota Komisi IX DPR RI bapak dr. H. Suir

10
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Syam, M.Kes, MMR dan Tenaga Ahli juga melakukan perjalanan via udara
dari Jakarta ke Dharmasraya pada tanggal 18 Juli 2022. Kegiatan yang
dilakukan pada hari pertama ini adalah melakukan koordinasi tentang
tehnis susunan acara dan denah kursi masyarakat/peserta dengan
Tenaga Ahli (ibu Fitra) dan setting ruangan (mulai dari pendaftaran,
screening, vaksin dan P Care) serta alur pelaksanaan vaksinasi dengan di
Ruang Aula Hotel Umega pada jam 21.00- 22.30 Wib.

Pada hari kedua kegiatan GERMAS dimulai pada jam 07.30 Wib
yang diawali dengan acara pembukaan dan sosialisasi GERMAS yang
pada kesempatan ini dari Poltekkes Kemenkes Riau H. Husnan, SKp,
MKM dan dihadiri oleh Komisi IX DPR RI bapak dr. H. Suir Syam, M.Kes,
MMR, Kepala Bidang Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat bapak
Yuni Andra, SKM, MM, serta Kepala Bidang P2P Dinas Kesehatan
Dharmasraya Ibu RahmadonaFitri, S.SI, Apt. MKM, Wali Nagari Gunung
Medan dan Perwakilan dari Kepolisian Resor Kabupaten Dharmasraya.
Acara kemudian dilanjutkan dengan Sosialisasi Kesehatan yang dilakukan
oleh Bapak H. dr. Suir Syam, M.Kes., MMR, dilanjutkan oleh bapak Yuni
Andra, SKM, MM, dan ditambahkan materi oleh Perwakilan Puskesmas
Dharmasraya IbuFitriyanti, HB, SKM yang menyampaikan materi tentang
covid-19 dan pentingnya vaksinasi covid-19. Peserta yang hadir tampak
intensif dan antusias dengan kegiatan ini, terlihat dari banyaknya peserta
yang mengajukan pertanyaan. Kegiatan berjalan sangat interaktif.
Sedangkan masyarakat yang melakukan vaksinasi baik vaksin 1, 2 dan
booster adalah 133 orang yang terdiri dari 119 orang peserta divaksin
dengan Pfizer dan 14 orang peserta divaksin dengan coronavac
(lampiran).

. Pada hari ketiga kegiatan dilanjutkan dengan kegiatan vaksinasi
yang dimulai dari jam 07.30-12.00 wib pada 153 orang peserta vaksin
baik vaksin 1, 2 dan booster yang terdiri dari 150 orang peserta divaksin
dengan Pfizer dan 3 orang peserta divaksin dengan coronavac.
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Pada hari keempat kegiatan GERMAS diakhiri dengan
penyelesaian administrasi kegiatan dan perjalanan pulang via darat tim

Poltekkes Kemenkes Riau pada tanggal 21 Juli 2022 jam 09.00 wib



BAB 3
PENUTUP

3.1 Kesimpulan
Kegiatan GERMAS yang dilakukan oleh Poltekkes Kemenkes
Riau dan Komisi IX DPR-RI berjalan dengan lancar dan sesuai
dengan waktu yang telah ditentukan.

3.2 Saran
Perlu adanya kegiatan-kegiatan yang sama selanjutnya dengan
masyarakat yang berbeda.
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NOMOR: DP.02.01/4.4/ \Q(0 /2022

TENTANG

PANITIA PELAKSANAAN KEGIATAN
SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) TAHUN 2022

DIREKTUR POLTEKKES KEMENKES RIAU

Menimbang : a. bahwa dalam rangka menindak lanjuti Instruksi Presiden Nomor 1
Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat, perlu
dilakukan perbaikan lingkungan dan perubahan perilaku kearah
yang lebih sehat secara sistematis dan terencana oleh semua
komponen bangsa, untuk itu Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
(GERMAS) menjadi sebuah pilihan dalam mewujudkan derajat
kesehatan masyarakat lebih baik ;

b. bahwa yang nama-nama yang tersebut dalam lampiran surat
keputusan ini dipandang cakap dan memenuhi syarat untuk
ditetapkan sebagai Panitia Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat;

c. bahwa penetapan Panitia Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi
Gerakan Masyarakat Hidup Sehat ditetapkan dengan Surat
Keputusan Direktur Poltekkes Kemenkes Riau;

Mengingat : 1 Undang - undang Nomor : 20 Tahun 2003 tentang Sistim
Pendidikan Nasional,

2 Undang — undang Nomor : 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan
(Lembaran Negara Rl tahun 2009 Nomor 144),

3 Undang - undang Nomor 36 Tahun 2014 tentang Tenaga
Kesehatan ;

4 Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 2021 tentang Standar
Nasional Pendidikan,

5 Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2020
tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah Nomor 11 Tahun
2017 Tentang Manajemen Pegawai Negeri Sipil,

6 Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun
2022 Tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Kesehatan,

7 Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 71 Tahun 2020 Tentang
Organisasi dan Tata Kerja Politeknik Kesehatan di Lingkungan;

8 Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 2269/MENKES/PER/X1/2011
Tentang Pedoman Pembinaan Perilaku Bersih dan Sehat



Menetapkan

Kesatu

Kedua

Ketiga

Keempat

Kelima

Tembusan :

MEMUTUSKAN

: KEPUTUSAN DIREKTUR POLTEKKES KEMENKES RIAU TENTANG

PENETAPAN PANITIA PELAKSANAAN KEGIATAN SOSIALISASI
GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) TAHUN 2022

. Menetapkan yang namanya tercantum dalam daftar lampiran surat

keputusan ini sebagai Panitia Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat.

Panitia penyelenggara bertugas melakukan persiapan dan pelaksanaan
kegiatan pertemuan ini sesuai peraturan yang berlaku.

Segala Biaya yang berhubungan dengan diterbitkannya Surat Keputusan
ini dibebankan pada DIPA Poltekkes Kemenkes Riau tahun 2022.

Keputusan ini berlaku terhitung mulai tanggal di tetapkan, apabila
dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam Keputusan ini akan
diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

. Poltekkes Kemenkes Riau tidak memberi/ menerima uang/ hadiah/

imbalan apapun dalam pelaksanaan kegiatan ini sebagai bentuk
pembangunan Zona Integritas

Ditetapkandi  : Pekanbaru
Pada Tanggal : 25 Mei 2022

DIREKTORAT JENDERAL
TEMAGA KESEHATAN

oy~ __—~.“Husnan, S.Kp, MK

SEEETNIP. 196505101985031008

1. Sekretaris Ditjen Nakes Kemenkes RI di Jakarta

2. Kepala KPPN Pekanbaru di Pekanbaru. '
3. Ka. Subbag, Ketua Jurusan/Ka. Unit/Ka. Prodi di lingkungan Poltekkes Kemenkes Riau
4. Yang bersangkutan untuk diketahui dan dilaksanakan.



Lampiran | : SK. Direktur Poltekkes Kemenkes Riau
Nomor  :DP.02.01/4.4/ \8(O /2022
Tanggal 25 Mei 2022

PANITIA PELAKSANAAN KEGIATAN
SOSIALISASI GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT(GERMAS)
TAHUN 2022

. Penasehat . Direktur Poltekkes kemenkes Riau
(Husnan. S.Kp, MKM )

. Penanggung jawab : Alkausyari Aziz, SKM,M.Kes

. Ketua : Dr. Aslis Wirda Hayati, SP, M.Si
. Sekretaris : Ns. Fera Rahmawati, S.Kep

. Bendahara : Dhini Hikmadhana, A.Md

. Acara : 1. Lidya Novita, S.Si, M.Si

: 2. Ns. Usraleli, M.Kep
: 3. Adita Ratnawidi, S.Farm

. Konsumsi . Sri Mulyenti, SKM, M.Kes
. Akomodasi . Lismawarni Simamora, SE
. Perlengkapan: : 1. Ahtar Royali, A.Md

. 2. Purwanto

DIREXTORAT JENDERAL
TENAGA KESEMATAN

w/ ﬂusnan S.Kp, MKM
NIP. 196505101985031008



DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Jalan Hang Jebat 3 Blok F3 Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12120
Telepon : (021) 724 5517 - 7279 7302 Faksimile : (021) 7279 7508

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ® /

Laman (Website) : www.bppsdmk.depkes.go.id GERMAS
Nomor : KM.04.01/2/4461/2022 23 April 2022
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Hal - Pemberitahuan Kegiatan Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi

Covid-19
Yth. (Daftar sesuai Lampiran 1)

Kementerian Kesehatan bersama Mitra Kerja Komisi X DPR RI akan
melaksanakan kegiatan Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan
Vaksinasi Covid-19 sebagai salah satu cara memberikan informasi kepada
masyarakat mengenai program-program Kementerian Kesehatan
serta mendukung pelaksanaan pemberian Vaksin Covid-19 di Indonesia.

Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan beserta Unit Pelayanan Teknis (UPT)
dibawahnya bertanggung jawab untuk melaksanakan kegiatan tersebut dilokasi
terpilin (terlampir). Kegiatan berlangsung selama 4 (empat) hari dengan rincian
sebagai berikut :

1. Hari ke-1 : Persiapan dan Koordinasi Pelaksanaan

2. Hari ke-2 : Sosialisasi masyarakat mengenai program-program Kementerian
Kesehatan

3. Hari ke-3 : Pemberian Vaksin Covid-19 kepada masyarakat

4. Hari ke-4 : Penyelesaian Administrasi Kegiatan

Terkait dengan hal tersebut, Kami mengharapkan dukungan dan kerja sama
Dinas Kesehatan Provinsi/Kabupaten/Kota demi kelancaran serta keberhasilan
kegiatan Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi Covid-19.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih

Sekretaris Direktorat Jenderal
Tenaga Kesehatan,

*ttd*

Sugianto, SKM, M.Sc.PH.

Tembusan :
Direktur Jenderal Tenaga Kesehatan

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (1/2)
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Lampiran 1:

. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Utara

. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat
Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jambi

Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan
Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu

Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Lampung

Kepala Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta

. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat

. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah

10. Kepala Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta
11. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur

12. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Bali

13. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Timur
14. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Barat
15. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Utara
16. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Utara

17. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Barat

18. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sulawesi Selatan
19. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Papua Barat
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DAFTAR DISTRIBUSI PELAKSANA KEGIATAN SOSIALISASI MASYARAKAT TAHUN 2022 DI LINGKUNGAN DITJEN TENAGA KESEHATAN

No Nama Mitra Komisi IX Dapil J”fT"ah Satker Pelaksana Judul Kegiatan
Kegiatan
1 |FELLY ESTELITA RUNTUWENE SULUT 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN MANADO Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Berbasis Keluarga
2 [CHARLES HONORIS DKIJKT 111 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN JAKARTA II Andil Penyehatan permukiman dan Germas dalam memutus penularan Covid 19 di wilayah padat
3 |[EMANUEL MELKIADES LAKA LENA NTTII 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG GEBAS TROPISCO, Gerakan Masyarakat Sehat Bebas Penyakit Tropis dan COVID-19
4 [NIHAYATUL WAFIROH JATIM 111 1Paket |POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA Pemberdayaan Masyarakat dan Mitra dalam rangka pemutusan matarantai penularan covid-19
5 |ANSORY SIREGAR SUMUT Il 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN Sosialisasi Germas sebagai Upaya Percepatan Penanggulangan Stunting
6 |ABIDIN FIKRI JATIM IX 1Paket |POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA Pemberdayaan Masyarakat dan Mitra dalam rangka pemutusan matarantai penularan covid-19
7 |PUTIH SARI JABAR VI 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN JAKARTAII Peran Keluarga dalam meningkatkan immunitas untuk membentuk herd immunity covid 1
8 [IRMA SURYANI, SE SUMSEL I 1Paket |POLITEKNIK KESEHATAN PALEMBANG Germas Menuju Penguatan Peran Serta Masyarakat Dalam Upaya Menghadapi Pandemi Covid-19
9 [NUR NADLIFAH JATENG IX 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN SURAKARTA Peran Keluarga Dalam Memutus Penyebaran Penularan Covid-19
10 |ALIYAH MUSTIKA ILHAM SULSEL | 1Paket |BALAIBESAR PELATIHAN KESEHATAN MAKASSAR Tentative
11 [KURNIASIH MUFIDAYATI DKIJKT Il 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN BANTEN Melalui Germas Pada Masa Pandemi Kita Tingkatkan Perlindungan Pada Kelompok Comorbid PTM
12 |SALEH PARTAONAN DAULAY SUMUT II 1Paket [POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN Sosialisasi Germas sebagai Upaya Percepatan Penanggulangan Stunting
13 |Sy. ANAS THAHIR JATIM 1l 1Paket |POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR Penguatan Penerapan Protokol Kesehatan, Germas dan Peningkatan Imunitas di masa Adaptasi Kebiasaan Baru Covid 19
14 |ELVA HARTATI BENGKULU 2 paket [POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU Implementasi PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) dan Peningkatan Immunitas di masa Pandemi Covid-19
15 | TUTI NUSANDARI ROOSDIONO JATENG | 2paket | POLITEKNIK KESEHATAN SEMARANG Kolaborasi Bersama DPR dan Poltekkes untuk Pembudayaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
P Kolaborasi Bersama DPR dan Poltekkes untuk Pembudayaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
16 [EDY WURYANTO JATENG Il 2 paket |BALAIPELATIHAN KESEHATAN SEMARANG Penguatan Penerapan Protokol Kesehatan, Germas dan Peningkatan Imunitas di masa Adaptasi Kebiasaan Baru Covid 19
17 |RAHMAD HANDOYO JATENG V 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN SURAKARTA Peran Keluarga Dalam Memutus Penyebaran Penularan Covid-19
BALAI PELATIHAN KESEHATAN CIKARANG Woujudkan Masyarakat yang Sehat dan Produktif dengan Vaksinasi COVID-19
18 [MUCHAMAD NABIL HAROEN JATENG V 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN JAKARTA III Penerapan Perilaku Hidup Sehat dan Protokol Kesehatan Dimasa Pandemi Covid-19 Untuk Indonesia Sehat
19 [DEWI ARYANI JATENG IX 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN SEMARANG Kolaborasi Bersama DPR dan Poltekkes untuk Pembudayaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
20 |KRISDAYANTI JATIM V 2 paket [POLITEKNIK KESEHATAN MALANG Pemberdayaan Warga Peduli Covid 19
21 |I KETUT KARIYASA ADNYANA BALI 2 paket [POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR Penguatan Penerapan Protokol Kesehatan, Germas dan Peningkatan Imunitas di masa Adaptasi Kebiasaan Baru Covid 19
22 |HARVEY B. MALAIHOLLO APUABARA| 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN SORONG Tentative
POLITEKNIK KESEHATAN JAYAPURA Tentative
23 | DELIA PRATIWI SITEPU SUMUT Il 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN Sosialisasi Germas.sebagal U;_:aya Percepatan Penahggulangan Stunting
POLTEKES KEMENKES ACEH Pencegahan stunting melalui germas pada Era Covid 19
24 |DARUL SISKA SUMBAR | 2 paket [POLITEKNIK KESEHATAN PADANG Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di Era Kebiasaan Baru
25 [SANIATUL LATIVA JAMBI 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN JAMBI Tentative
26 |DEWI ASMARA JABAR IV 2 paket |BALAIBESAR PELATIHAN KESEHATAN CILOTO Implementasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Dalam Menghadapi Covid19
27 |WENNY HARYANTO JABAR VI 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN JAKARTA| Pembedayaan Masyarakat melalui Germas dalam Upaya Pencegahan, Pengendalian dan Penanganan Isolasi Mandiri Covid 19
BALAI BESAR PELATIHAN KESEHATAN (BPPK) JAKARTA Peningkatan Sistem Imun di masa new normal
POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA Pemberdayaan Masyarakat dan Mitra dalam rangka pemutusan matarantai penularan covid-19
28 |M. YAHYA ZAINI JATIM VI 2 paket N
DIREKTORAT PENYEDIAAN TENAGA KESEHATAN Tentative
29 |SUIR svAM SUMBAR | 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN PADANG Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di Era Kebiasaan Baru
POLITEKNIK KESEHATAN PEKAN BARU Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) di Masa Pandemi Covid 19
30 |ADE REZKI PRATAMA SUMBAR I 2 paket BALAI PELATIHAN KESEHATAN BATAM Tentative
31 |SUTAN ADIL HENDRA JAMBI 2 paket DIREKTORAT PENDAYAGUNAAN TENAGA KESEHATAN Tentative
DIREKTORAT PENINGKATAN MUTU TENAGA KESEHATAN
32 |SRI MELIYANA SUMSEL 11 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN PANGKAL PINANG Tentative
P POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG PINANG
33 |Dr. Ir. H. KARDAYA WARNIKA, D.E.A. JABAR VIII 2 paket BALAI BESAR PELATIHAN KESEHATAN (BPPK) JAKARTA Tentative
34 | RUSKATI AL BAAL SULBAR 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN MAMUJU Gerakan Masyarakat Hidup Sehat : Percepatan Penurunan Stunting dengan Pendekatan Keluarga
POLITEKNIK KESEHATAN BANJARMASIN Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Menghadapi Masa Pandemi Covid-19
35 |NURHADI JATIM VI 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN MALANG Pemberdayaan Warga Peduli Covid 19




POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG

Pembeidayaan keluaiga dalam mendukung Masyaiakat Sehat Bebas Penyakit 17iopis dan COVID-19

36 |RATU NGADU BONU WULLA NTT I 2 paket
POLITEKNIK KESEHATAN MALUKU Edukasi Gerakan Masyarakat Hidup Selama Masa Pandemi Covid 19
37 |HASNAH SYAM SULSEL Il 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN KENDARI Produktif di Masa Pandemi Covid 19
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR Implementasi Protokol Kesehatan dan Peningkatan Status Imun di Masa Pandemi Covid-19
Sosialisasi Gerakan M kat Hi hat Dan P lian P; i Covid-19 D M tus Mata Rantai P I
38 |sukamTo DIy 2paket | POLITEKNIK KESEHATAN JOGYAKARTA c:/liz;lsl:;y erakan Masyarakat Hidup Sehat Dan Pengendalian Pandemi Covid-19 Dengan Memutus Mata Rantai Penularan
POLITEKNIK KESEHATAN SURABAYA Pemberdayaan Masyarakat dan Mitra dalam rangka pemutusan matarantai penularan covid-19
39 |ARZETI BILBINA SETYAWAN JATIM | 2 paket |
SEKRETARIAT DITJEN TENAGA KESEHATAN Tentative
BALAI PELATIHAN KESEHATAN CIKARANG Woujudkan Masyarakat yang Sehat dan Produktif dengan Vaksinasi COVID-19
40 |NUR YASIN JATIM IV 2paket [DIREKTORAT PEMBINAAN DAN PENGAWASAN TENAGA Tentative
KESEHATAN
41 |HARUNA SULSEL | 2paket | POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR Implementas! Protokol Kesehatan dan Pen!ngkatan Status Imun d! Masa Pandem! Cov!d-19
Implementasi Protokol Kesehatan dan Peningkatan Status Imun di Masa Pandemi Covid-19
POLITEKNIK KESEHATAN JAMBI Tentative
42 |ZULFIKAR ACHMAD JAMBI 2 paket
DIREKTORAT PERENCANAAN TENAGA KESEHATAN Tentative
43 |LINDA MEGAWATI, SE,, M.Si JABAR IX 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA Tentative . .
BALAI BESAR PELATIHAN KESEHATAN CILOTO Implementasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Dalam Menghadapi Covid19
44 |LUCY KURNIASARI JATIM I 2 paket BALAI BESAR PELATIHAN KESEHATAN MAKASSAR Tentative
POLITEKNIK KESEHATAN MANADO Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Berbasis Keluarga
45 |HASAN SALEH KALTARA *) 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN KALIMANTAN TIMUR Lawan virus Corona dengan menaati Protokol kesehatan dan meningkatkan imunitas
POLITEKNIK KESEHATAN PALANGKARAYA Gerakan masyarakat Hidup Sehat dalam rangka mewujudkan masyarakat sehat dan produktif di masa pandemi Covid-19
46 [NETTY PRASETIYANI JABAR VIII 2 paket [POLITEKNIK KESEHATAN BANDUNG Gerakan Masyarakat Hidup Sehat Berbasis Perberdayaan Masyarakat dalam Pencegahan penyebaran Covid 19
47 |ALIFUDDIN KALBAR | 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN PONTIANAK Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dalam Pencegahan penyebaran Covid
48 |ZULKIFLI HASAN LAMPUNG | 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG Penguatan Peran Serta Masyarakat Dalam membentuk Ketangguhan menghadapi Pandemi Covid 19
49 |sunckono JATIM | 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN TERNATE Sosialisasi Pentingannya Menjaga Pola Hidup Sehat selama Masa Pandemic
POLITEKNIK KESEHATAN MATARAM meningkatkan imunitas di masa pandemi
50 | ASHABUL KAHFI SULSEL | 2 paket POLITEKNIK KESEHATAN GORONTALO HIDUP SEHAT DAN PRODUKTIF DI ERA ADAPTASI KEBIASAAN BARU
POLITEKNIK KESEHATAN PALU Tangguh bersama rakyat dengan gerakan Masyarakat sehat
51 [Hj. NURHAYATI JABAR XI 2 paket |POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA Tentative




DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Jalan Hang Jebat 3 Blok F3 Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12120
Telepon : (021) 724 5517 - 7279 7302 Faksimile : (021) 7279 7508

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ® /

Laman (Website) : www.bppsdmk.depkes.go.id GERMAS
Nomor : KM.04.01/2/4461/2022 23 April 2022
Lampiran : 1 (satu) Berkas
Hal - Pemberitahuan Kegiatan Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi

Covid-19
Yth. (Daftar sesuai Lampiran 1)

Kementerian Kesehatan bersama Mitra Kerja Komisi X DPR RI akan
melaksanakan kegiatan Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan
Vaksinasi Covid-19 sebagai salah satu cara memberikan informasi kepada
masyarakat mengenai program-program Kementerian Kesehatan
serta mendukung pelaksanaan pemberian Vaksin Covid-19 di Indonesia.

Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan beserta Unit Pelayanan Teknis (UPT)
dibawahnya bertanggung jawab untuk melaksanakan kegiatan tersebut dilokasi
terpilin (terlampir). Kegiatan berlangsung selama 4 (empat) hari dengan rincian
sebagai berikut :

1. Hari ke-1 : Persiapan dan Koordinasi Pelaksanaan

2. Hari ke-2 : Sosialisasi masyarakat mengenai program-program Kementerian
Kesehatan

3. Hari ke-3 : Pemberian Vaksin Covid-19 kepada masyarakat

4. Hari ke-4 : Penyelesaian Administrasi Kegiatan

Terkait dengan hal tersebut, Kami mengharapkan dukungan dan kerja sama
Dinas Kesehatan Provinsi/Kabupaten/Kota demi kelancaran serta keberhasilan
kegiatan Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi Covid-19.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih

Sekretaris Direktorat Jenderal
Tenaga Kesehatan,

*ttd*

Sugianto, SKM, M.Sc.PH.

Tembusan :
Direktur Jenderal Tenaga Kesehatan

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (1/2)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
@' POLTEKKES KEMENKES RIAU
E& JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761)
20656
Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website : www.pkr.ac.id

Nomor . DP.02.01/4.4/2368/2022 12 Juli 2022
Lampiran : 1 (satu) berkas
Hal : I1zin dan Dukungan Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup

Sehat (GERMAS) dan Vaksinasi Covid-19 Tahun 2022

Yth. Bupati Dharmasraya
JI. Lintas Sumatera, Sungai Kambut, Kec. Pulau Punjung, Kabupaten Dharmasraya, Sumatera Barat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat Sekretaris Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan, Kementerian
Kesehatan Rl Nomor: KM.04.01/2/4461/2022 tanggal 23 April 2022 Hal: Pemberitahuan Kegiatan
Sosialisasi Masyarakat Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi Covid-19, maka dengan ini kami
sampaikan kepada Bapak, bahwa kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS)
Tahun 2022 oleh Poltekkes Kemenkes Riau bersama Mitra Kerja Komisi IX DPR RI yang akan
dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Selasa - Rabu/ 19 - 20 Juli 2022

Waku : 07:30 s/d selesai
Tempat : Umega Hotel (Syariah), JI. Trans Sumatera Km. 200, Gunung Medan
Muara Bungo - Solok, Gn. Medan, Darmas Raya, Kabupaten

Dharmasraya, Sumatera Barat 27573

Terkait dengan hal tersebut kami mohon kepada Bapak untuk memberi izin dan dukungan
dalam kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) dan Vaksinasi Covid-19
Tahun 2022 tersebut.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau

*ttd*

Husnan, S.Kp, MKM

Tembusan:
1. Kepala Kepolisian Resor Dharmasraya
2. Kepala Dinas Kesehatan Dharmasraya

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (1/1)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
@ POLTEKKES KEMENKES RIAU
h JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761)
20656

Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website : www.pkr.ac.id

Nomor : DP.02.01/4.4/1837/2022 31 Mei 2022
Lampiran : -
Hal - Undangan Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat (GERMAS) dan

Vaksinasi Covid-19 Tahun 2022

Yth. (Daftar sesuai Lampiran 1)

Sehubungan dengan surat Sekretaris Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan Nomor
KM.04.01/2/4461/2022 tanggal 23 April 2022 Hal: Pemberitahuan Kegiatan Sosialisasi Masyarakat
Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi Covid-19, maka dengan ini kami mengundang Bapak / Ibu
mengikuti kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat (GERMAS) Tahun 2022 oleh Poltekkes
Kemenkes Riau bersama Anggota DPR RI yang akan dilaksanakan pada :

hari, tanggal : Sabtu/ 11 Juni 2022

pukul : 08.00 s/d selesai
tempat : Auditorium Kantor Bupati Dharmasraya Kec. Pulau Punjung Kabupaten
Dharmasraya

Dalam membangun zona integritas Poltekkes Kemenkes Riau menuju Wilayah Bebas dari
Korupsi, Poltekkes Kemenkes Riau tidak memberi/menerima berupa Uang / imbalan / hadiah
dalam pelaksanaan kegiatan ini.

Mengingat pentingnya acara tersebut,dimohon kehadirannya tepat waktu. Demikian kami
sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau

*ttd*

Husnan, S.Kp, MKM

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (1/2)
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Lampiran 1:
1. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Sumatra Barat
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Dharmasraya

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (2/2)



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
@' POLTEKKES KEMENKES RIAU
E& JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761)
20656

Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website : www.pkr.ac.id

Nomor : DP.02.01/4.4/1865/2022 31 Mei 2022
Lampiran  : 1 (satu) berkas
Hal * Undangan Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat (GERMAS) dan

Vaksinasi Covid-19 Tahun 2022

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Dharmasraya
di Tempat

Sehubungan dengan surat Sekretaris Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan Nomor
KM.04.01/2/4461/2022 tanggal 23 April 2022 Hal: Pemberitahuan Kegiatan Sosialisasi Masyarakat
Tahap 1 Tahun 2022 dan Vaksinasi Covid-19, maka dengan ini kami mengundang Bapak / Ibu
mengikuti kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat (GERMAS) Tahun 2022 oleh Poltekkes
Kemenkes Riau bersama Anggota DPR RI yang akan dilaksanakan pada :

hari, tanggal : Sabtu - Minggu / 11- 12 Juni 2022

pukul : 07.30 s/d selesai
tempat : Auditorium Kantor Bupati Dharmasraya Kec. Pulau Punjung Kabupaten
Dharmasraya

Dalam membangun zona integritas Poltekkes Kemenkes Riau menuju Wilayah Bebas dari
Korupsi, Poltekkes Kemenkes Riau tidak memberi/menerima berupa Uang / imbalan / hadiah
dalam pelaksanaan kegiatan ini.

Mengingat pentingnya acara tersebut,dimohon kehadirannya tepat waktu. Demikian
kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau

*ttd*

Husnan, S.Kp, MKM

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (1/1)
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Lampiran 3.

Dokumentasi Kegiatan hari pertama

Koordinasi dengan Tenaga Ahli Komisi IX DPR RI




1. Kegiatan Vakasinasi Covid 19 Hari kedua







2. Kegiatan Sosialisasi

‘\

-‘\ ‘
-

g O =D

GERAXAN MASYANAKAT HIDUP SENAT (GEAMAS
DIMASA PANDEMI COVID-18 :




RN

e — e

Kata Sambutan dari Direktur Poltekkes Kemenkes Riau Sekaligus
Membuka Acara Germas



Ik B0

.

i“‘““"\}? 20

smm MASYARAKAT HIDUP SEHAT (ntmus)
DIMASA PANDEMI COVID-19

swmme

Penyampaian materi oleh Komisi IX DPR RI (H.dr. Suir Syam, M.Kes.,
MMR)
















3. Kegiatan Vaksin Hari ketiga
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DAFTAR HADIR
Kegiatan GERMAS 2022

Hari/Tanggal . Selaso /19 Juli 2012

Pukul . ©7.30

Tempat * Umega Hetel (syariah)
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POLTEKKES KEMENKES RIAU
JI. Melur Nomor 103, Kel. Harjosari, Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru 28122
Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656
\

c%{

Email « Rkr@pkr.ac.id Website : www,pkr.ac.id
DAFTAR HADIR
Kegiatan GERMAS 2022
Hari/Tanggal : Rabu /20 Juli 2012
Pukul - 07-30
Tempat - Umega  Hotel (eyariah)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

@@ POLTEKKES KEMENKES RIAU
h JI. Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761)
20656
Email : poltekkespekanbaru@yahoo.co.id Website : www.pkr.ac.id

SURAT TUGAS
NOMOR: DP.02.01/4.4/2412/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini Direktur Poltekkes Kemenkes Riau, dengan ini menugaskan
kepada:

(Nama,NIP,Pangkat dan Jabatan terlampir)

Untuk :
1. Pelaksanaan Kegiatan Sosialisasi Gerakan Masyarakat (GERMAS) dan Vaksinasi

Covid 19 TA 2022 di Kabupaten Dharmasraya, Provinsi Sumatera Barat

2. Kegiatan selama 4 (empat) hari pada tanggal 18 s/d 21 Juli 2022

3. Melaksanakan tugas penuh dengan tanggung jawab dan tidak diperkenankan
meminta dan/ atau menerima Gratifikasi dalam bentuk apapun sesuai ketentuan yang

berlaku
4. Tidak melakukan rekaman absensi datang dan/ atau pulang

Agar yang bersangkutan melaksanakan tugas dengan baik dan penuh tanggung jawab.
14 Juli 2022

Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau

*ttd*

Husnan, S.Kp, MKM

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (1/3)
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Lampiran : Surat Tugas
: DP.02.01/4.4/2412/2022
14 Juli 2022

Nomor

Tanggal

DAFTAR PEJABAT PEGAWAI YANG DITUGASKAN

No Nama Pangkat Jabatan Keterangan

1 Husnan, S. Kp, MKM Penata Tk I/ Ill.d Direktur
NIP 196505101985031008

2 JAlkausyari Aziz, SKM, M.Kes Penata Tk.I/1ll.d |Wakil Direktur |
NIP 197107252000031001

3 |Dr. Aslis Wirda Hayati, SP, M.Si  |Pembina Tk.l / IV.b|Ka Pusat PPM
NIP 197008282001122002

4 |Lidya Novita, S.Si, M.Si Penata / lll.c Koordinator
NIP 198603302010122003 Penelitian

5 Ns. Usraleli, M.Kep Penata TK | / lll.d |Koordinator
NIP 197407252002122003 Pengabmasy

6 [Ns. Fera Rahmawati, S.Kep Penata TK |/ lll.d |Staf PPPM
NIP 198103202009022004

7 JAdita Ratnawidi, S.Farm Penata Tk.I/1ll.d |Staf PPPM
NIP 198705022010012019

8 |Dhini Hikmadhana, A.Md Penata Muda/ lll.a |Staf Keuangan
NIP 198506022010122003

9 |Sri Mulyenti, SKM, M.Kes Penata / lll.c Koor. Umum
NIP 198009242000032001

10 JLismawarni Simamora, SE Penata Muda/ lll.a | Staf Keuangan
NIP 198311292008122004

11 JPurwanto Pengatur Muda Staf ADUM
NIP 198006152008121001 /ll.a

12 JAhtar Royali, A.Md Tenaga Kontrak Staf ADAK
NIP -

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik melalui Aplikasi TNDE menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE. (2/3)




e

-

o

1

dr.H.SuirSyam,M.Kes,MMR
AnggotaDPR-MPRRI Periode 2019-2024
A-66

SURAT TUGAS
Nomor : 123/A-66/DPR-RI1/V11/2022

Sehubungan dengan surat dari Badan Pengembangan dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan
memlalui Poltekes Kemenkes Riau Nomor DP.02.01/4.4/2381/2022 pada 12 Juli 2022 dengan hal
Permohonan menjadi narasumber Sosialisasi Gerakan Hidup Sehat (GERMAS) serta Vaksin COVID-19,
maka melalui surat ini saya yang bertanda tangan di bawah ini, menugaskan kepada saya sendiri :

Nama . dr. Suir Syam, M. Kes, MMR

Jabatan : Anggota DPR RI Komisi I1X

untuk menjadi narasumber pada kegiatan Sosialisasi Gerakan Hidup Sehat (GERMAS) serta Vaksin COVID-
19pada tanggal 19-20 Juli 2022 di Kabupaten Dharmasraya.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan baik dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, 18 Juli 2022

dr._Suir Svam. M. Kes. MMR

A-66
Komplek MPR-DPR-DPD RI
£ suir Syam Jalan Gatot Subroto No. 6
suirsyam.officia edung Nusantara
® sui fficial Gedung N I

Jakarta Pusat
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dr.H.SuirSyam,M.Kes,MMR

Anggota DPR-MPRRI Periode 2019-2024
A-66

SURAT TUGAS
Nomor : 124/A-66/DPR-RI1/V11/2022

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - dr. H. Suir Syam, M.Kes, MMR
NIP : A-66
Jabatan : Anggota DPR RI Komisi IX

Menugaskan kepada :
Nama . Fitrah Hernela, S. IP
Jabatan : Tenaga Ahli

Untuk menghadiri sebagai peserta Sosialisasi Gerakan Hidup Sehat (GERMAS) serta Vaksin COVID-
19 pada tanggal 18-21 Juli 2022 di Kabupaten Dharmasraya, Provinsi Sumatera Barat.

Demikian Surat Tugas ini dibuat kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan
penuh rasa tanggung jawab.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan baik dan dipergunakan sebagaimana mestinya.
Jakarta, 18 Juli 2022 /

Komplek MPR-DPR-DPD RI
£ suir Syam Jalan Gatot Subroto No. 6

suirsyam.official Gedung Nusantara |
Jakarta Pusat
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POLTEKKES KEMENKES RIAU

JI. Melur Nomor 103, Kel. Harjosari, Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru 28122
Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656
Email : ltekk kanbar hoo.co.id , pkr@pkr.ac.id Website :

www.pkr.ac.id

DAFTAR HADIR
Kegiatan GERMAS 2022
Hari/Tanggal . Selasa /19 JquU 2022
Pukul : 07.30 s/4 selesal _
Tempat " Umega Hokl (hdarmh)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
g ' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. _ POLTEKKES KEMENKES RIAU
JI. Melur Nomor 103, Kel. Harjosari, Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru 28122
Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656
Email : Itekk kanbar hoo.co.id , pkr@pkr.ac.id Website :

www.pkr.ac.id

DAFTAR HADIR

Kegiatan GERMAS 2022
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